
w
w
w
.m
ix
w
e
ll.
c
o
m
 

     B
ra
 a
tt
 h
a
 m
e
d
 p
å
 r
e
s
a
n
 

H
ä
r 
n
e
d
a
n
 f
ö
lje
r 
e
n
 i
n
fo
rm
a
ti
o
n
s
te
x
t 
 o
m
 a
tt
 d
u
 h
a
r 
c
e
lia
k
i 
o
c
h
 s
o
m
 

k
a
n
 v
a
ra
 b
ra
 a
tt
 h
a
 m
e
d
 i
 p
lå
n
b
o
k
e
n
/v
ä
s
k
a
n
 i
n
te
 m
in
s
t 
n
ä
r 
d
u
 r
e
s
e
r 

u
to
m
la
n
d
s
. 

 S
v
e
n
s
k
a
 

J
a
g
 h
a
r 
e
n
 t
a
rm
s
ju
k
d
o
m
 s
o
m
 h
e
te
r 
c
e
lia
k
i 
o
c
h
 t
å
l 
in
te
 m
a
t 
s
o
m
 

in
n
e
h
å
lle
r 
g
lu
te
n
. 
D
e
t 
b
e
ty
d
e
r 
a
tt
 j
a
g
 i
n
te
 f
å
r 
ä
ta
 m
a
t 
s
o
m
 i
n
n
e
h
å
lle
r 

m
jö
l 
fr
å
n
 v
e
te
 r
å
g
 e
lle
r 
k
o
rn
, 
t 
e
x
 v
a
n
lig
t 
b
rö
d
, 
s
å
s
e
r 
o
c
h
 s
tu
v
n
in
g
a
r.
 

J
a
g
 s
k
u
lle
 v
a
ra
 t
a
c
k
s
a
m
 o
m
 n
i 
v
ill
 t
a
 h
ä
n
s
y
n
 t
ill
 d
e
tt
a
. 
T
a
c
k
 s
å
 

m
y
c
k
e
t!
 

 E
n
g
e
ls
k
a
 

I’
m
 s
u
ff
e
ri
n
g
 f
ro
m
 a
 d
is
o
rd
e
r 
c
a
lle
d
 c
o
e
lia
c
 d
is
e
a
s
e
 a
n
d
 c
a
n
n
o
t 

to
le
ra
te
 f
o
o
d
 c
o
n
ta
in
in
g
 g
lu
te
n
. 
T
h
is
 m
e
a
n
s
 t
h
a
t 
I’
m
 n
o
t 
a
llo
w
e
d
 t
o
 

e
a
t 
fo
o
d
s
 c
o
n
ta
in
in
g
 f
lo
u
r 
fr
o
m
 w
h
e
a
t,
 b
a
re
le
y
 o
r 
ry
e
, 
s
u
c
h
 a
s
 

c
o
m
m
o
n
 b
re
a
d
, 
s
a
u
c
e
s
 e
n
d
 s
te
w
s
. 
I 
w
o
u
ld
 b
e
 v
e
ry
 g
ra
te
fu
l 
if
 y
o
u
 

w
o
u
ld
 t
a
k
e
 t
h
is
 i
n
to
 c
o
n
s
id
e
ra
ti
o
n
. 
T
h
a
n
k
 y
o
u
! 

 T
y
s
k
a
 

Ic
h
 h
a
b
e
 e
in
e
 D
a
rm
k
ra
n
k
h
e
it
 d
ie
 Z
ö
lia
k
ie
 g
e
n
a
n
n
t 
w
ir
d
 u
n
d
 k
a
n
n
 

K
o
s
t 
e
n
th
a
lt
e
n
 G
lu
te
n
 n
ic
h
 v
e
rt
ra
g
e
n
. 
E
s
 b
e
d
u
e
te
t 
d
a
s
s
 i
c
h
 K
o
s
t 
m
it
 

M
e
h
l 
a
u
s
 W
e
is
e
n
, 
G
e
rs
te
 u
n
d
 R
o
g
g
e
n
 n
ic
h
t 
e
s
s
e
n
 d
a
rf
, 
z
u
m
 

B
e
is
p
ie
l 
B
ro
t 
u
n
d
 S
o
s
s
e
. 
Ic
h
 w
ä
re
 I
h
n
e
n
 s
e
h
r 
d
a
n
k
b
a
r 
s
e
in
 w
e
n
n
 

S
ie
 a
u
f 
d
ie
s
e
s
 R
ü
c
h
s
ic
h
t 
n
e
h
m
e
n
. 
V
ie
le
n
 D
a
n
k
! 

 F
ra
n
s
k
a
 

J
’a
i 
u
n
e
 m
a
la
d
ie
 d
e
 l
’in
te
s
ti
n
e
 q
u
i 
s
’a
p
p
e
lle
 l
a
 m
a
la
d
ie
 c
o
e
lia
q
u
e
 e
t 

la
 c
u
is
in
e
 a
v
e
c
 g
lu
te
n
 m
’in
c
o
m
m
o
d
e
. 
P
a
r 
c
o
n
s
é
q
u
e
n
t 
je
 n
e
 p
e
u
x
 

p
a
s
 m
a
n
g
e
r 
d
e
s
 r
e
p
a
s
 c
o
n
te
n
a
n
t 
d
e
 l
a
 f
a
ri
n
e
 d
e
 b
lé
, 
d
e
 l
’o
rg
e
 o
u
 d
u
 

s
e
ig
le
, 
p
a
r 
e
x
e
m
p
le
 d
u
 p
a
in
, 
d
e
s
 s
a
u
c
e
s
 e
t 
d
u
 p
o
u
d
in
g
. 
J
e
 v
o
u
s
 

s
e
ra
is
 o
b
lig
é
 d
e
 b
ie
n
 v
o
u
lo
ir
 p
re
n
d
re
 c
e
c
i 
e
n
 c
o
n
s
id
é
ra
ti
o
n
. 
M
e
rc
i 

b
e
a
u
c
o
u
p
! 

    S
p
a
n
s
k
a
 

T
e
n
g
o
 u
n
a
 e
n
fe
rm
e
d
a
d
 q
u
e
 s
e
 l
la
m
a
 c
e
lia
q
u
ía
 y
 m
i 
c
u
e
rp
o
 n
o
 

to
le
ra
 c
o
m
id
a
 q
u
e
 c
o
n
te
n
g
a
 g
lu
te
n
. 
E
s
to
 q
u
ie
re
 d
e
c
ir
 q
u
e
 n
o
 p
u
e
d
o
 

c
o
m
e
r 
a
lim
e
n
to
s
 q
u
e
 c
o
n
te
n
g
a
n
 h
a
ri
n
a
 d
e
 t
ri
g
o
, 
d
e
 c
e
b
a
d
a
 o
 d
e
 

c
e
n
te
n
o
, 
y
 p
o
r 
lo
 t
a
n
to
 t
a
m
p
o
c
o
 e
l 
p
a
n
 n
o
rm
a
l,
 l
a
s
 s
a
ls
a
s
, 
lo
s
 

c
o
c
id
o
s
 o
 l
o
s
 e
s
to
fa
d
o
s
. 
A
g
ra
d
e
c
e
rí
a
 s
e
 t
u
v
ie
ra
 e
s
to
 e
n
 

c
o
n
s
id
e
ra
c
ió
n
. 
G
ra
c
ia
s
. 

 R
y
s
k
a
 

Я
 с
тр
ад
аю

 ц
ел
и
ак
и
ей
 –
 н
ед
о
м
о
га
н
и
ем

, 
в
ы
зв
ан
н
ы
м
 н
еп
ер
ен
о
си
м
о
ст
ью

 

п
р
о
д
у
к
то
в
, 
со
д
ер
ж
ащ

и
х
 г
л
ю
те
н
. 
Э
то
 о
зн
ач
ае
т,
 ч
то
 м
н
е 
н
ел
ьз
я
 

у
п
о
тр
еб
л
я
ть
 в
 п
и
щ
у
 п
р
о
д
у
к
ты

, 
со
д
ер
ж
ащ

и
е 
п
ш
ен
и
ч
н
у
ю
, 
я
ч
м
ен
н
у
ю
 и
л
и
 

р
ж
ан
у
ю
 м
у
к
у
, 
и
з 
к
о
то
р
ы
х
 в
ы
п
ек
аю

т 
о
б
ы
ч
н
ы
й
 х
л
еб
, 
к
о
то
р
у
ю
 д
о
б
ав
л
я
ю
т 
в
 

со
у
сы

 и
 п
о
д
л
и
в
к
и
. 
Б
у
д
у
 о
ч
ен
ь 
п
р
и
зн
ат
ел
ен
, 
ес
л
и
 в
ы
 п
р
и
м
ет
е 
эт
о
 в
о
 

в
н
и
м
ан
и
е.
 С
п
ас
и
б
о
! 


